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Il libro-Cd  è composto da 175 pagine a 
colori, in formato Word, la masterizzazione  
ed il controllo dei virus sono stati effettuati

tramite i programmi NERO e NORTON 
ANTIVIRUS. 

La struttura è quella di un Manuale, in cui 
trovare frammenti di un passato vicino a noi, 

ma per molti oramai dimenticato.

Nella attuale versione sono descritti 
oltre 210 diversi frutti , 

è un trattato in continua evoluzione. 

I Frutti vengono descritti specificando il 
loro nome botanico , i vari nomi dialettali , 

lõetimologia. 

Segue una scheda sulla tipologia dellõalbero, 
fioritura, altezza, esposizione, ambiente e 

propagazione. 



Descrizione botanica : dalle foglie, al 
tronco, ai fiori e al frutto, per poi 

passare quando conosciuto alla forma 
di allevamento. 

APPROFONDIMENTI 



§Albicocco (9 varietà)

§Azzeruolo (3 varietò)

§Biancospino

§Biricoccolo

§Castagno

§Ciliegio (10 varietà)

§Corbezzolo

§Corniolo

§Cotogno

§Crespino

§Fico

§Frangola

§Gelso

§Ginepro

§Giuggiolo

§Kaki

§Lampone

§Mandorlo

§Melo (47 varietà)

§Melograno

§Mora di spino

§Nespolo

§Nocciolo

§Noci

§Olivello Spinoso

§Pero (60 varietà)

§Pesco (4 varietà)

§Prugnolo

§Rosa Canina

§Sorbo (5 varietà)

§Spino Cervino

§Susino (10 varietà)

§Uva Spina



Melo Lavina

(Pom Lavin, Pam Laveini)

éIl frutto ¯ medio-piccolo (150-250 

g) , di forma sferoidale, di colore 

variabile dal verde al giallo con 

evidenti lenticelle.La polpa è bianco-

crema, compatta, croccante piuttosto 

zuccherina, dolce e leggermente 

aromatica. La raccolta avviene in 

ottobre e si conserva bene fino a 

marzo; infatti, è un frutto piuttosto 

serbevole; può addirittura essere 

consumato come ultima qualità di 

mela, in primavera, quando le scorte 

delle altre varietà sono esaurite



Melo Rosa
(Rus, Ruslein, Roson, Rusoun, Rosa 

Comune, Api Grande, Pam rose, Pom ròs, 

Rosa Romana, Mantovana, Del Livà)

éil frutto presenta a volte  caratteristiche 

leggermente diverse a seconda del clima, del 

tipo di terreno e dellôet¨ della pianta.

La mela rosa  è un frutto di medie dimensioni 

(del peso di circa 200-250gr), rotondeggiante 

e schiacciato ai poli. La buccia è di colore 

verde con sfumature rosse-rosate che 

diventano molto evidenti, quasi da conferire 

una colorazione rosastra al frutto, se maturato 

in zone molto soleggiate. Il peduncolo è 

grosso, di media lunghezza, inserito in una 

cavità larga e poco profonda. La polpa è 

bianca, croccante,  dolce e molto profumata,  

leggermente acidula anche a maturazione.La 

raccolta avviene nella seconda decade di 

ottobre, e si può conservare fino a dicembre.



Melo Sunaja

(Ciòca Rumèla, Ciocca Rumella,

Chiuchin, Grillot, Pum din din )

Mela antica particolarissima, a

maturazione,ha i semi completamente

liberi nelle ampieloggedellôovario,per

cui sela si scuoteemetteun suonosordo

da cui il nomeSunaja(Sonaglio). Frutto

medio, allungato, asimmetrico; buccia

liscia, lievemente cerosa, verde-

giallastra, sfumata e rigata di rosso

allôinsolazione; polpa bianco-crema

sfumata di rosa vicino alla buccia,

abbastanzasuccosa,consistenteanchese

tende al farinoso. Resiste bene alla

ticchiolatura. Matura ad ottobre e

presentaunôelevataconservabilitàanche

fuori frigo.



PRUGNOLO
(Prunus spinosa L.)

Famiglia: Rosaceae

Nomi dialettali: Bergnol, Boch nigher(RE), Brugnò, Brugnol slavadegh(RA), Spen

burzol, Brugnol(MO), Prugnôl dôzaeda,Prugnû(BO).

Medicina & Cosmesi

La presenzadi tanninoe sostanzaamarane fa un efficaceastringente,antiemorragico,

antitermico,febbrifugo(corteccia). Il decottodei frutti vieneutilizzatocontrola diarreae

la sudorazioneeccessiva,ancheperla febbre; lôinfusodei fiori hauneffettolassativo.



CORBEZZOLO(Arbutus)

Famiglia: Ericaceae.

Nomedialettale: Arbuso,Corbezzol,Corbezzel(RE), Corbézzul,Albatro, Rossello,Cerasomarino; fu

chiamatoanchealbero dôItalia,perchépresentainsiemefoglie(verdi), fiori(bianchi) e frutti(rossi);

infinein alcunipaesidel litorale vienedettoñciliegiadi mareò.

Medicina& Cosmetica

Frutto ricco di vitamina C. Dai frutti, foglie e fiori si estraggonoprincipi attivi con

proprietà astringenti, antisettiche,antinfiammatorie,antidiuretiche. Le foglie giovani

dellôannocontengonoun glucoside, lôarbutine,usato come disinfettante del tratto

urogenitale. Il decottodi foglie è utile in compresselocali su pelle couperosica. La sua

azioneschiarentenon tarda a comparire. Lo stessodecottoè utile in compressesulle

teangectasiefiliformi, presentitalora sulle cosceo sulle gambe. Il decottodelle radici

vieneimpiegatoperlôarterioscerosi.Lôazioneastringentedi questadrogaè utile ancheper

normalizzarela pelle grassa,comedonicaed acneica. Il frutto ricco di provitaminaA e

pigmentiflavonici è particolarmenteutile, al pari di altra frutta spontaneae coltivata,per

rafforzarelôendoteliodei capillari e per la salutedegli epiteli. Il miele di corbezzolo

presentaleggereproprietàbalsamiche.



GIUGGIOLO
(Ziziphus jujuba Mill.)

Famiglia: Rhamnaceae

Nomidialettali: Zôzla, Zézula.

Etimologia: deriva dalla denominazionearaba del giuggiolo di Barberia,ñzizifousò,da

cui perassonanzaprovienela denominazionecomunedi giuggiolo

édrupeovoidali di 2-3 cm,consemeduro,giallo-brunastrea maturità,é

éUn tempole giuggiole eranoconsiderateuno dei quattrofrutti ñpettoraliò(con fichi,

datteri e uvette),e noncôeraricetta antitosseche non ne contenesse. Per il loro effetto

lenitivo e antinfiammatorio ( vitamina PP,B1, B2 e C) vengono utilizzate per la

preparazionedi decottiespettorantiedemollientié



PEROSELVATICO
(P. communispyrasterL. )

Famiglia: Rosaceae.

Etimologia: il nomePyrusè quelloutilizzatodai latini

perquestapiantae sembraderivi daunaparolagreca

che significa piramide in riferimento alla forma del
frutto.

Nomidialettali: Perastro,Pèr,Pir (RA), Perlein,Pirein

(RE),Pradiin,Praleini(MO).

éé..òmiazia, ricordo,chele pereselvatichebolliva

nellôacquapoi,unavolta cotte, le mettevaal soleper

un paio di ore.òé..òdiventavanobrutte da vedere,

perchéla bucciaassumevaunacolorazionebrunama

il gusto era eccezionale. Io ne ñandavomattoòési

consumavanotutte intere,comeunacaramella,anche

i semi si mangiavanoé duravano moltissimo e

davvero per noi bambini erano meglio che le

caramelleé!ò

é..òquesteperecotteed essiccateal sole prendono

il nomedi ñcapponiòòé.



Pignar
La perapignarè un frutto di mediedimensionidalla

formacaratteristica,assomiglia,infatti, adunapigna.

Da questa particolaritàne deriva infatti il suonome

comune. Presentaun peduncolo corto, spesso e

legnoso che sôinserisce in una cavità stretta e

rigonfia alle pareti. La bucciaè di coloreverdecupo

con sfumature gialle ed è cosparsadi evidenti

lenticellebrune. La polpaè a granafine, zuccherina,

leggermenteastringenteconun particolareretrogusto

moscato,é

ñé noi questepere le raccoglievamoancheun poô

acerbee poi le mettevamoa maturaresottola paglia

al buio. Non risultavano,peròmai esserebuonecome

quandole raccoglievi matureal punto giusto dalla

piantae le consumaviimmediatamenteòé



SORBODOMESTICO
(SorbusdomesticaL.)

Famiglia: Rosaceae

Nomidialettali: Sorbè(RE),sorb,Sorvola(BO),Corbello,Cherbella(MO),Sorbel,

Sorb(RA).

Etimologia:Il nomederivadal latinoñsorbumò,conil qualesi indicavanoil frutto

delsorbodomestico; la suaradicecelticaèsor - acido.

ñElt elt coma óna cisa, ros ros comôna zrisa, d¹lz d¹lz comôe m¯l, m°r m°r 

comôe fel.ò

ñAlto alto come una chiesa, rosso rosso come una ciliegia, dolce dolce come il 

miele, amaro amaro come il fieleò

... I frutti sono stati usati fin dallôantichit¨ per la loro azione astringente, tonica, 

diuretica, colagoga, grazie al sorbitolo, e antiemorragicaé



òévi ¯ uno stretto rapporto tra bosco, 
campo e giardino, 

in fondo il giardino 
non ¯ altro che il prolungamento degli altriéó.

òéCiò che distingue questo manuale da tanti altri dedicati
al medesimo argomento non è solamente la molteplicità di
frutti descritti, ma la presenza di informazioni (medico-
cosmetiche, modi di dire, tradizioni, indovinelli,
approfondimenti) descritte in modo vivace e immediato.

Ora tocca al lettore rimboccarsi le maniche, 
ricordando che é

Katja Agide


