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“Manuale sui Frutti dimenticati: 1l libro-Cd e composto da 175 pagine a
guida alla riscoperta diuna realta

> . colorl, in formato Word, la masterizzazione
fatta di colori vivaci, ) N ) i
ed il controllo dei virus sono stati effettuatLL
tramite i programmi NERO e NORTON
ANTIVIRUS.

N

La struttura € quella di un Manuale, incui

]

TS Lrovare Trammenti di un passato vicino a nol,
ma per molti oramai dimenticato.

. Nella attuale versione sono descritti
oltre 210 diversi frutti ,
3 e un trattato in continua evoluzione.

I Frutti vengono descritti specificando il - , 4 '
; Ly

loro nome botanico , i vari nomi dialettali
| 6eti mol ogi a

Segue una schedasullat i pol ogi a
pfioritura, altezza, esposizione, ambiente e
propagazione.



Dicono Che:

... " La mela campanina o come la chiamavamo noi “al pom campanein™ era uno dei pm piccoli
frutts ma altrettanto dehiziosi. Se ne trovano ancora molte, non tante come una volta pero, e arrvano
a maturazione nel mese di ottobre, cirea. =
| Non & difficile riconoscerle, perché hanno il picciolo lungo e sottile, la mela e rossa, con £
piccoligsime macclue gialle.

S1 conservano a lungo... 10 faccio ancora come quando ero bambmo, =1 raccolgono un po’,
“mdietro” po1 g1 gistemano m una casgsa i cantina e non ¢’é problema: durano fino a prunavera. !
Magari la buccia s1 disidrata un po” ma la polpa runane buona da mangiare. .. |

_ APPROFONDIMENTI

, -
~ Storie & Leggende
7 Una casa ornata di fionn allieta lo gpuito di clu abita, ma fate attenzione a1 fiorl che scegliete: ce lo
suggerizce una superstizione anglosaszone, secondo cu portare m casa 1 ram fioritt di biancospmo
| significa morti m famagha. Non deve esgere estranea a quest’altra credenza celtica, secondo la quale K

Storia & Poesia
La conozcenza del . rizale a temp1 antichizaini: lo nommano Omero e Teotrasto, e anche Virgho. .
Approdando in Trancia mfatty, 1l pio Enea sacrifica subito un toro a Venere, e volendo coprire 1'ara
d1 tronde: ;
“horrendum et dictu video nnrabile monstrinn nam quae prima solo ruptis radicibus arbos vellitur, l
Tuiic atro liquumtir sangiine guitiae et terram tabo niacudant, milu frigichis horro membra quictti,

( gelidsquie coit formidine sanguis” _

o




8 Albicocco (9 varieta)
8 Azzeruolo (3 varieto)

§ Biancospino
8 Biricoccolo
§ Castagno

8 Ciliegio (10 varieta)
§ Corbezzolo
§ Corniolo

§ Cotogno

8 Crespino

8 Fico

8 Frangola

8 Gelso

8 Ginepro

8 Giuggiolo

§ Kaki

8 Lampone

8 Mandorlo

8 Melo (47 varieta)
8§ Melograno

8 Mora di spino

§ Nespolo

8 Nocciolo

8 Noci

8 Olivello Spinoso
8 Pero (60 varieta)
8 Pesco (4 varieta)
8 Prugnolo

8 Rosa Canina

8 Sorbo (5 varieta)
§ Spino Cervino

§ Susino (10 varieta)
8 Uva Spina
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Melo Lavina

(Pom Lavin, Pam Laveini)

él | f r ut-picoolo (1562%0d
g) , di forma sferoidale, di colore
variabile dal verde al giallo con

evidenti lenticelle.La polpa e biancc
crema, compatta, croccante piuttos
zuccherina, dolce e leggermente

aromatica. La raccolta avviene in
ottobre e si conserva bene fino a
marzo; infatti, € un frutto piuttosto
serbevole; puo addirittura essere

consumato come ultima qualita di :
mela, in primavera, quando le scorte AT
delle altre varieta sono esaurite
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Melo Rosa
(Rus, Ruslein, Roson, Rusoun, Rosa
Comune, Api Grande, Pam rose, Pom ros, z 1
Rosa Romana, Mantovana, Del Liva)
éeil frutto presenta a volt - ~rAatteristi
leggermente diverse a seconda del clima, del
tipo di terreno e del
La mela rosa e un frutto di medie dimensic
(del peso di circa 20@50qgr), rotondeggian®
e schiacciato ai poli. La buccia € di colore
' verde con sfumature rossaesate che
diventano molto evidenti, quasi da conferi
// una colorazione rosastra al frutto, se matt
in zone molto soleggiate. Il peduncolo e
grosso, di media lunghezza, inserito in una
cavita larga e poco profonda. La polpa é
bianca, croccante, dolce e molto profumata,
leggermente acidula anche a maturazione.La : 2
raccolta avviene nella seconda decade di ,
ottobre, e si puo conservare fino a dicembre. ;
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Melo Sunaja

(Cioca Rumela, Ciocca Rumella,

Chiuchin, Grillot, Pum din din)

Mela antica particolarissima, a

maturazione,ha i semi completamente

liberi nelle ampielogged e | | O pev a |

cui sela si scuoteemetteun suonosordo
dacui il nomeSunaja(Sonaglio) Frutto
medio, allungato, asimmetrico buccia
liscia, lievemente cerosa, verde
giallastra, sfumata e rigata di rosso
al |l 01 ns opblgaz bimnoocerema
sfumata di rosa vicino alla buccia,
abbastanzauccosaconsistentenchese
tende al farinosa Resiste bene alla
ticchiolatura Matura ad ottobre e
presentau n 0 e | censeavabditdanche
fuori frigo.




PRUGNOLO

(Prunus spinosa L.)
Famiglia Rosaceae —_—
Nomi dialettali Bergnol, Boch nigher(RE), Brugno, Brugnol slavadegh(RA), Spen P 'ﬂ
burzol, Brugnol(MO), Prugnél d 6 z aRrudyrai(BO). ’
Medicina & Cosmesi it
La presenzali tannino e sostanzaamarane fa un efficace astringente antiemorragico,
antitermico,febbrifugo(corteccia) Il decottodei frutti vieneutilizzato controla diarreae

~

la sudorazioneccessivaancheperlafebbre| 6 i ndéifios lmaun effettolassativo P




T CORBEZZOL@ruus

= FamigliaEricaceae.
.-

|
¥
y
'

Nomalialettale Arbuso, Corbezzol,Corbezzel(RE), Corbézzul Albatro, Rossello,Cerasomaring fu
/ chiamatoanchealbero d 6 | t perché presentainsiemefoglie(verdi), fiori(bianchi) e frutti(rossi);
infinein alcunipaesidellitorale vienedettofi ¢ i | di maged. a

~ Medicina& Cosmetica
~ Frutto ricco di vitamina C. Dai frutti, foglie e fiori si estraggonoprincipi attivi con
) proprieta astringenti, antisettiche,antinfiammatorie, antidiuretiche Le foglie giovani
~ del | écantengonoun glucoside,| 0 a r b wsatd coree, disinfettante del tratto
urogenitale Il decottodi foglie € utile in compressdocali su pelle couperosicalLa sua
azione schiarentenon tardaa comparire Lo stessodecottoée utile in compressesulle
teangectasidiliformi, presentitalora sulle cosceo sulle gambe Il decottodelle radici
vieneimpiegatoperl 6 a r t e rLi 6oaszaswmyestali questadrogae utile ancheper ‘
= normalizzarela pelle grassa,comedonicaed acneicalll frutto ricco di provitaminaA e
pigmentiflavonici & particolarmentautile, al pari di altrafrutta spontanea coltivata, per
rafforzarel 6 e n d aet capillarie per la salutedegli epiteli. Il miele di corbezzolo ~—

: presentdeggereproprietabalsamiche =

_—
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GIUGGIOLO

(Ziziphus jujuba Mill.)

FamigliaRhamnaceae y
Nomiialettali Z6zla, Zézula.

Etimologiaderiva dalla denominazionaraba del giuggiolo di Barberia,i z i z i dao u's 0
cui perassonanzarovienela denominazioneomunedi giuggiolo

R

€ drupeovoidalidi 2-3 cm, consemeduro,giallo-brunastrea maturitag

é Un tempole giuggiole eranoconsiderateuno dei quattrofrutti i p e t t (oon fechi,i .0
datteri e uvette),e nonc 6 eicetta antitosseche non ne contenessePeril loro effetto ~
lenitivo e antinflammatorio ( vitamina PP,BL, B2 e C) vengono utilizzate per la -~
preparazioneli decottiespettoranted emollienté

_—



PERCSELVATICO
(P. communigyrasterL. )

FamigliaRosaceae. L
Etimologial nomePyruseé quello utilizzato dai latini

per questgpiantae sembraderivi daunaparolagreca

che significa piramidein riferimento alla forma del -~
frutto.

Nomidialettati PerastroPer,Pir (RA), Perlein,Pirein

(RE), Pradiin,Praleini(MO).

é € ..0 mizia,ricordo,chele pereselvatichebolliva

nel | Opaicmawbléa cotte,le mettevaal sole per

un paiodi oreo € .0 d i v e nlirutesda vedere, |

perchéla bucciaassumevainacolorazioneébrunama "

il gusto era eccezionalelo nefia n dma tod 3 0

consumavandtutte intere,comeunacaramellaanche :

| semi si mangiavané duravano moltissimo e

davvero per noi bambini erano meglio che le

caramellé ! ©

r é ..0 g u gerecette ed essiccatal sole prendono
. lnomedincapm®.ni O

Pl =
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Pignar

La perapignaré un frutto di mediedimensionidalla&
formacaratteristicaassomigliajnfatti, adunapigna

Da questa particolaritane derivainfatti il suonome
comune Presentaun peduncolo corto, spessoe - —
legnoso che s dnserisce in una cavita stretta e
rigonfia alle pareti La bucciae di coloreverdecupo

con sfumature gialle ed & cosparsadi evidenti =
lenticellebrune La polpae a granafine, zuccherina,

§ leggermenteastringentecon un particolareretrogusto

moscatcg |
fé noi questeperele raccoglievamoancheunp o 6 ;
acerbee poi le mettevamaoa maturaresottola paglia "
al buio. Nonrisultavano peromaiesserdéuonecome

guandole raccoglievi matureal punto giusto dalla - '
piantaeleconsumavi mme di a®tament eo




SORBO®OMESTICO

8 . 1
:‘?f (Sorbusdomesticd..) £

| Famiglia Rosaceae
a Nomidialettali Sorbe(RE) sorb,Sorvola(BO),Corbello,Cherbella(MO) Sorbel, iy

7 Sorb(RA).
‘/ Etimologid nomederivadallatinoii s o r bcaonthqualesiindicavanal frutto '
~ delsorbodomesticola suaradicecelticae sor - acida

—

- AEt elt coma O6na cisa, ros ros comg
| comoe fel . O 4
NAl to alto come una chiesa, rossao r

mi el e, amaro amaro come i |

_/é | frutt. sono stati usati fin de
diuretica, colagoga, grazie al ¢

i




Ingue questo manuale da tanti altri dedicati
non e solamente la molteplicita di
nza di informazioni (medico-
Ire, tradizioni, indovinelli,
escritte in modo vivace e immediato.

appro

arsi le maniche,
1do che é

etto rappo

i | p‘/.ung




